Se protéger et

protéger les autres

Maintenez vos distances !

Veillez a éviter |a foule et a maintenir les distances par rapport
aux autres dans les endroits ou il y a beaucoup de monde, par
exemple dans les boutiques, les centres commerciaux, les
restaurants, les terrasses et les lieux de baignades.

Lavez-vous les mains régulierement !

Les agents infectieux s’attachent facilement aux mains et
peuvent se propager. Lavez-vous les mains régulierement avec
du savon et de I'eau chaude pendant au moins 20 secondes.
Utilisez un désinfectant a base d’alcool pour les mains si vous
n'avez pas la possibilité de vous laver les mains.

Toussez et eternuez dans votre
coude ou votre manche'!

En toussant et éternuant dans son coude ou dans un mouchoir a
usage unigue, vous empéchez les petites gouttes contenant les
agents infectieux de se propager autour de vous ou de s'attacher a
VoS mains. Jetez toujours le mouchoir a usage unique a la poubelle
puis lavez-vous les mains.

Evitez de vous toucher les yeux,
le nez et la bouche!

Il peut étre difficile de s’en empécher donc lavez-vous les mains
avec du savon et de I'eau pour éliminer les agents infectieux.

Les agents
infectieux sont
partout autour
de vous.

Une bonne
hygiéne est une
maniére simple
de se protéger
et de protéger
les autres.

Les agents
infectieux se
propagent le
plus souvent
par les mains.

Restez a la maison si vous étes malade!

Restez a la maison si vous étes malade. De cette
maniere, vous pouvez éviter d’'infecter les autres.
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